
Kejohanan SUKUM merupakan acara sukan yang dianjurkan secara bergilir-gilir di
antara universiti awam di Malaysia. UTHM telah menyertai kejohanan ini pada setiap
tahun sejak penyertaan pertama pada tahun 2001 hingga kini.
Bermula pada tahun 2022, kejohanan ini akan diadakan secara dwi tahunan. UTHM
akan menyertai 5 acara sukan bagi edisi ini iaitu sukan badminton, berbasikal, tenpin
boling, 

E D I S I  0 5  :  S E P T  &  O K T  2 0 2 2

LATIHAN PUSAT KONTINJEN UTHM KE
KEJOHANAN SUKAN STAF ANTARA UNIVERSITI
MALAYSIA (SUKUM) 2022



uan Noraini Tuan Mohd, Ketua Bahagian Kecemerlangan Sukan mewakili Pusat Sukan
rsiti telah hadir ke Lapang Sasar Johor bagi menyantuni atlet UTHM yang kini sedang

alani latihan di bawah Persatuan Menembak Negeri Johor. Turut sama terlibat dalam
ni, para atlet dari Majlis Sukan Negara yang juga sedang menjalani latihan di venue
sama. Terima kasih diucapkan kepada Persatuan Menembak Johor atas peluang dan

g bagi sesi lawatan ini.

11 Mac 2

olahraga dan hoki dengan kekuatan kontinjen seramai 83 orang atlet dan pegawai.
Sebagai persiapan latihan, pasukan akan menjalani latihan pusat bermula pada 05
hingga 15 September 2022. Persiapan ini adalah penting bagi memastikan kesediaan
atlet dari setiap aspek bagi menghasilkan prestasi terbaik dalam Kejohanan SUKUM
2022 ini nanti.
Selamat menjalani latihan pusat kepada para atlet dan barisan pengurusan pasukan.
Dengan hikmah kita meneroka!

MESYUARAT KARNIVAL SUKAN STAF
UTHM 2022
Mesyuarat bagi penganjuran Karnival Sukan Staf UTHM 2022 telah
diadakan sebagai persediaan awal penyelaras sukan terlibat. Karnival
Sukan Staf 2022 anjuran KSUTHM dengan kerjasama PSU ini merupakan
platform kepada staf untuk terlibat dalam aktiviti sukan ke arah gaya hidup
sihat serta peluang bagi mengetengahkan bakat staf dalam bidang sukan.
Karnival sukan ini kembali dianjurkan selepas dua tahun tidak diadakan
ekoran penularan pandemik Covid-19 yang menjejaskan industri sukan
seluruh dunia.

5 SEPT 2022

3 SEPT 2022



P E R S E D I A A N  A W A L  P A S U K A N  H O K I  S T A F  U T H M
B A G I  M E N G H A D A P I  K E J O H A N A N  S U K U M  2 0 2 2

Satu perlawanan persahabatan telah diadakan antara Pasukan Hoki UTHM bersama
Pasukan Hoki UTeM sebagai persediaan pasukan bagi menghadapi Kejohanan SUKUM
2022. Keputusan perlawanan dimenangi oleh pasukan UTHM dengan skor UTeM 1 - 2 UTHM

P E R L A W A N A N  K H A S  B O L A  S E P A K
S E M P E N A  P E M B U K A A N  S E M U L A
S T A D I U M  U T H M

Perlawanan khas bola sepak telah diadakan dengan penuh meriah bersempena
pembukaan semula Stadium UTHM. Siri perlawanan khas ini telah menampilkan
perlawanan di antara UTHM FC menentang BAHKES FC.
Majlis telah dirasmikan oleh YBhg. Prof. Sr. Ts. Dr. Hj. Lokman Hakim Bin Hj. Ismail,
Timbalan Naib Canselor (Hal Ehwal Pelajar dan Alumni). Majlis turut meraikan pemain-
pemain cilik dari Akademi Bola Sepak UTHM yang telah mengiringi pasukan bertanding.
Terima kasih diucapkan kepada semua tetamu yang telah hadir menyaksikan perlawanan
ini sebagai tanda sokongan kepada PSU. Dengan hikmah kita meneroka!

7 SEPT 2022

9 SEPT 2022



Bersempena dengan Program Kepimpinan Harapan, PSU terlibat bagi
mengendalikan slot senaman kepada para peserta. Slot senaman ini telah
dikendalikan oleh Irfan Hamdi dan Hani Farisa yang merupakan pelajar
latihan industri di PSU. Program berlangsung pada 8 hingga 10 September
2022 bertempat di AsiaCamp Semenyih, Selangor dengan penglibatan
seramai 101 orang peserta. 

P E N G E N D A L I A N  S L O T  S E N A M A N  B A G I
P R O G R A M  K E P I M P I N A N  H A R A P A N

9 SEPT 2022

S L O T  M O T I V A S I  S U K A N  S E M P E N A  S U K A N  S T A F
A N T A R A  U N I V E R S I T I  M A L A Y S I A  ( S U K U M )  2 0 2 2






Slot motivasi sukan  ini telah disampaikan oleh Prof. Madya Dr. Angzzas Sari Mohd Kassim. Program
ini merupakan inisiatif ke arah meningkatkan keyakinan dan semangat atlet-atlet staf dalam
penyertaan ke Kejohanan Sukan Staf Antara Universiti Malaysia (SUKUM) Kali ke 44, 2022. 

14 SEPT 2022



S E L A M A T  M A J U  J A Y A  D I U C A P K A N
K E P A D A  P A S U K A N  H O K I  U T H M  D A L A M

P E N Y E R T A A N  K E  K E J O H A N A N  S U K A N  S T A F
U N I V E R S I T I  M A L A Y S I A  K A L I  K E  4 4 ,  2 0 2 2 .






Pengurus Pasukan :
En. Mohd Shamsuddin bin Muslim (FKEE)
Jurulatih Pasukan :
En. Muhamad Najib bin Yaakup (PSU)
Atlet- Atlet Pasukan :
Prof. Madya Ts. Dr. Mohd Ezree Abdullah (FKAAB)
En. Mohd Shamsuddin bin Muslim (FKEE)
En. Mohd Azrul bin Tugiman (FKEE)
Ts. Dr. Nor Azali bin Azmir (FKMP)
En. Mohd Izar bin Mustari (FSKTM)
En. Mohd Rostam bin Anuar (I2E)
En. Md. Sharizal bin Mohd Said (Kolej Luar Kampus)
En. Mohd Khalil Hassan (Pejabat Pendaftar)
Tc. Mohd Faiz bin Omar (Pejabat Pendaftar)
En. Mohd Azlan bin Norman (Pejabat Pendaftar)
En. Nurhakim Mohamad Ismon (Pejabat Pendaftar)
Ts. Dr. Ahmad Nur Aizat bin Ahmad (FPTP)
En. Muhamad Amiruddin bin Hassan Al Ashari (Pejabat Pengarah Makmal UTHM KCP)
Tc. Mohd Sahir bin Mohamad Ismon (PPP)
Tc. Mohd Zairil bin Zainal (PTM)
En. Shahrul Md Rizal bin Shamshuri (PTTA)
En. Hassan Azhari bin Ghazali (BizDeC)
En. Shah Ruddin bin Jaafar (CVL)
En. Mohd Norfahmi bin Ahmaddariri (PB) 15 SEPT 2022



Pengurus Pasukan :
En. Rosley bin Sawarno (FKEE)

Jurulatih Pasukan :
En. Mohd Esham bin Hassan

Atlet-Atlet Pasukan :
En. Usuloudin bin Hamzah (FPTV)
Ts. Dr. Khalid bin Isa (Pusat Pembangunan Pelajar)
En. Muhammad Muzafar bin Ishak (PB)
En. Nik Kamal bin Wan Muhammed (PPUK)
En. Rosley bin Sawarno (FKEE)
Pn. Halijah binti Sa'don (CVL)
Dr. Khadijah Bt Md Ariffin (FPTP)
Pn. Rozanawati binti Darman (FSKTM)
Prof. Ts. Dr. Hjh. Rosziati binti Ibrahim (FSKTM)

S E L A M A T  M A J U  J A Y A  D I U C A P K A N  K E P A D A
P A S U K A N  T E N P I N  B O L I N G  U T H M  D A L A M

P E N Y E R T A A N  K E  K E J O H A N A N  S U K A N  S T A F
U N I V E R S I T I  M A L A Y S I A  K A L I  K E  4 4 ,  2 0 2 2 .

15 SEPT 2022



26 Mac 2022

S E L A M A T  M A J U  J A Y A  D I U C A P K A N  K E P A D A
P A S U K A N  B A D M I N T O N  U T H M  D A L A M

P E N Y E R T A A N  K E  K E J O H A N A N  S U K A N  S T A F
U N I V E R S I T I  M A L A Y S I A  K A L I  K E  4 4 ,  2 0 2 2 .

Pengurus Pasukan :
Prof. Madya Dr. Mohd Khir bin Mohd Nor (PPUK)

Jurulatih Pasukan :
En. Ahmad Nasri bin Kamarudin

Atlet-Atlet Pasukan :
Prof. Madya Dr. Mohd Khir bin Mohd Nor (PPUK)
Dr. Mohd Nizam bin Attan (PPUK)
En. Razif bin Kadimon (Kediaman Luar Kampus)
En. Mohd Hafiz bin Ali (Pentadbiran Pagoh)
En. Lili Rohaidi bin Ali (PTTA)
En.Norizan bin Mustakim (PPP)
En. Izat bin Yahaya (PPD)
Tn. Hj.Mohd Azwir Bin Azlan (FKMP)
En. Nik Mohd Zaini bin Nik Soh (FKAAB)
En. Iszuwan bin Azhar (Kediaman Dalam Kampus)
En. Akhmal Nur Azim Bin Ahmad Nasri (PSU)
Dr. Mohammad Nasir Bin Mohamad Taher (FKAAB)
En. Zailizam Bin Paiman (FPTP)
En. Md. Mahdzer bin Rahmat@Haji Abd Rahman (PTM) 15 SEPT 2022



S E L A M A T  M A J U  J A Y A  D I U C A P K A N  K E P A D A
P A S U K A N  B E R B A S I K A L  U T H M  D A L A M

P E N Y E R T A A N  K E  K E J O H A N A N  S U K A N  S T A F
U N I V E R S I T I  M A L A Y S I A  K A L I  K E  4 4 ,  2 0 2 2 .

Pengurus Pasukan :
En. Norsamdi bin Abdul Kadir (PPP)

Jurulatih Pasukan :
En. Kasim bin Sebli (FKAAB)

Atlet-Atlet Pasukan :
Prof. Madya Ts. Dr. Mohd Kamarulzaki Bin Mustafa (FAST)
Prof. Madya Ts. Dr. Asmarashid bin Ponniran (FKEE)
Cik Nurhaida Binti Mat Sahar (FPTV)
En. Mohd Raminhizad Bin Abd Razaman (FKMP)
En. Faiq Khairi Bin Suhaimi (Pejabat Pendaftar)
Ts. Zamri Bin Mat Emrin (PPP)
En. Mohd Nizam Bin Katimon (FKMP)
Dr. Mohd Zulfadli Bin Rozali (FPTV)
Ts. Dr. Amirul Syafiq bin Sadun (FTK)
Pn. Nor Hairani Binti Mukhtar (PKK)
En. Zainudin Bin Samidun (Pejabat Pendaftar)
En. Mohd Bahtiar Bin Mohd Basri (FKAAB)
En. Khairul Amir Bin Hamzah (PSU)
En. Norizan Bin Mustakim (PPP)
En. Mohd Razali Bin Abdullah (PKK) 15 SEPT 2022



S E L A M A T  M A J U  J A Y A  D I U C A P K A N  K E P A D A
P A S U K A N  O L A H R A G A  U T H M  D A L A M

P E N Y E R T A A N  K E  K E J O H A N A N  S U K A N  S T A F
U N I V E R S I T I  M A L A Y S I A  K A L I  K E  4 4 ,  2 0 2 2 .

Pengurus Pasukan :
En. Ismade bin Niam (FTK)

Jurulatih Pasukan :
En. Thalatha bin Mahadi

Atlet-Atlet Pasukan :
Prof. Madya Ir. Ts. Dr. Tan Lai Wai (FKAAB)
Ts. Dr. Aslam bin Abdullah (FKMP)
Ts. Dr. Mahyuzie bin Jenal (FKEE)
Pn. Suhailah binti Muhammad Philip (PHEP)
En. Shahrizal bin Idris (PTM)
Pn. Ismahani binti Shamsudin (PTM)
En. Muhamad Azlin bin Selamat (Pejabat Pengurusan Makmal)
En. Muhammad Najib bin Harun (Pentadbiran Pagoh)
En. Amirul Bahri bin Kamdani (PSU)

15 SEPT 202210 Februari 2022



B E R B A S I K A L  S U M B A N G  P I N G A T  P E R T A M A
U T H M  D I  S U K U M  2 0 2 2






Tahniah diucapkan kepada En. Mohd Bahtiar Bin Mohd Basri (FKAAB) yang telah
menghadiahkan Pingat Perak sekaligus merupakan pingat pertama kepada UTHM
dalam acara Berbasikal MTB Heavyweight SUKUM 2022. Teruskan sokongan 
 kepada Kontinjen UTHM

U T H M  I N  A C T I O N :
K E M E N A N G A N  P E R T A M A
P A S U K A N  B A D M I N T O N

17 SEPT 2022

18 SEPT 2022

UTHM (3) vs (2) UTM
Single : 21-7, 2-0 retired
En. Iszuwan bin Azhar
Double Senior (L) : 21- 6, 21-13
En. Akhmal Nur Azim Bin Ahmad Nasri
En. Lili Rohaidi bin Ali
Double Veteran (L) : 21-18, 21-12
En. Md. Mahdzer bin Rahmat@Haji Abd Rahman
En. Nik Mohd Zaini bin Nik Soh
Double Senior (L) : 17-21, 16-21
En. Razif bin Kadimon
En. Mohd Hafiz bin Ali
Double Veteren (L) : 17-21, 21-12, 15-21
En. Zailizam Bin Paiman
Tn. Hj.Mohd Azwir Bin Azlan



P A S U K A N  B E R B A S I K A L  T E R U S  M E N Y U M B A N G
P I N G A T  D I  T E M A S Y A  S U K U M  2 0 2 2

Tahniah diucapkan kepada Pasukan Berbasikal UTHM yang telah memperolehi pingat berikut:
1 Pingat Perak : Berbasikal Ujian Masa (Berpasukan)
Pn. Nor Hairani Binti Mukhtar (PKK)
En. Faiq Khairi Bin Suhaimi (Pejabat Pendaftar)
Ts. Dr. Amirul Syafiq bin Sadun (FTK)

1 Pingat Gangsa : RB Individu Lelaki Veteran
En. Mohd Nizam Bin Katimon (FKMP)
Secara keseluruhannya, Pasukan Berbasikal UTHM telah berjaya menghadiahkan 2 Pingat Perak
dan 1 Pingat Gangsa kepada UTHM.

A T L E T  U T H M  B E R J A Y A  M E R A I H
E M A S  S E R T A  M E M E C A H  R E K O D
D I  S U K M A  2 0 2 2

18 SEPT 2022

Tahniah diucapkan kepada atlet kayak UTHM yang
telah berjaya memperolehi Pingat Emas sekaligus
memecahkan rekod kebangsaan sempena SUKMA 2022
dalam acara masing-masing.

Mirza Adli Bin Shaharaziz (PPD)
Pingat Emas (Negeri Johor)
K4 Lelaki 1000m
Masa Pecah Rekod : 3:15.96s

 Norkiasah Binti Zaienudin (FPTP)
Pingat Emas (Negeri Johor)
K4 Wanita 1000m
Masa Pecah Rekod : 3:51.60s 18 SEPT 2022



U T H M  I N  A C T I O N  :
P A S U K A N  T E N P I N
B O L I N G
Perseorangan Wanita
Pn. Halijah binti Sa'don (CVL)
Dr. Khadijah binti Md Ariffin (FPTP)
Pn. Rozanawati binti Darman (FSKTM)
Prof. Ts. Dr. Hjh. Rosziati binti Ibrahim
(FSKTM)

Perseorangan Lelaki 
En.Muhammad Muzafar bin Ishak (PB)
En. Nik Kamal bin Wan Muhammed (PPUK)
Ts. Dr. Khalid bin Isa (PPP)
En. Usuloudin bin Hamzah (FPTV)

19 SEPT 2022

19 SEPT 2022

Pasukan Hoki UTHM memulakan sesi pemanasan badan dan suaian gelanggang di
Stadium Hoki Kuala Lumpur. Di bawah bimbingan jurulatih, En. Muhamad Najib bin
Yaakup, Pasukan Hoki UTHM akan memulakan cabaran pada 20 September 2022 ini.

S E S I  P E M A N A S A N  B A D A N  D A N  S U A I A N
G E L A N G G A N G  O L E H  P A S U K A N  H O K I



Double Senior (L) :
En. Razif bin Kadimon
En. Mohd Hafiz bin Ali
Double Veteren (L) :
En. Zailizam Bin Paiman
En. Norizan bin Mustakim

U T H M  I N  A C T I O N :
P A S U K A N  B A D M I N T O N




Badminton : UTHM vs UKM
Single (L) :
En. Iszuwan bin Azhar
Double Senior (L) :
En. Akhmal Nur Azim Bin Ahmad Nasri
En. Lili Rohaidi bin Ali
Double Veteran (L) :
En. Md. Mahdzer bin Rahmat@Haji Abd Rahman
En. Nik Mohd Zaini bin Nik Soh

20 SEPT 2022

20 SEPT 2022

UTHM IN ACTION : TENPIN BOLING

Beregu Lelaki
En. Nik Kamal bin Wan Muhammed
En. Rosley bin Sawarno
Ts. Dr. Khalid bin Isa
En. Usuloudin bin Hamzah

Beregu Wanita 
Pn. Halijah binti Sa'don
Dr. Khadijah Bt Md Ariffin
Pn. Rozanawati binti Darman
Prof. Ts. Dr. Hjh. Rosziati binti Ibrahim



U T H M  I N  A C T I O N  :  P A S U K A N  H O K I
Hoki Lelaki : UTHM VS UKM

Senarai Atlet Pasukan :
Prof. Madya Ts. Dr. Mohd Ezree Abdullah
En. Mohd Azrul bin Tugiman
Ts. Dr. Nor Azali bin Azmir
En. Mohd Izar bin Mustari
En. Mohd Rostam bin Anuar
En. Md. Sharizal bin Mohd Said
En. Mohd Khalil Hassan
Tc. Mohd Faiz bin Omar
En. Mohd Azlan bin Norman
En. Nurhakim Mohamad Ismon
Ts. Dr. Ahmad Nur Aizat bin Ahmad
En. Muhamad Amiruddin bin Hassan Al Ashari
Tc. Mohd Shahir bin Mohamad Ismon
Tc. Mohd Zairil bin Zainal
En. Shahrul Md Rizal bin Shamshuri
En. Hassan Azhari bin Ghazali
En. Shah Ruddin bin Jaafar
En. Mohd Norfahmi bin Ahmaddariri
bin Muslim

U T H M  I N  A C T I O N : P A S U K A N  B A D M I N T O N
P E R O L E H  K E M E N A N G A N  K E D U A






20 SEPT 2022

20 SEPT 2022

Badminton : UTHM (4) vs (1) UKM

Single (L) : 21- 5, 21-11
En. Iszuwan bin Azhar
Double Senior (L) : 21-8, 21-17
En. Akhmal Nur Azim Bin Ahmad Nasri
En. Lili Rohaidi bin Ali
Double Veteran (L) : 21-11, 21-10
En. Md. Mahdzer bin Rahmat@Haji Abd Rahman
En. Nik Mohd Zaini bin Nik Soh
Double Senior (L) : 20-22, 18-21
En. Razif bin Kadimon
En. Mohd Hafiz bin Ali
Double Veteren (L) : 21-13, 21-9
En. Zailizam Bin Paiman
En. Norizan bin Mustakim

Tahniah Pasukan Badminton UTHM mara ke suku akhir.
Teruskan perjuangan. Usah berhenti berjuang!

 
Pengurus Pasukan :
En. Mohd Shamsuddin



Hoki Lelaki : UTHM (0) VS (1) UKM

Senarai Atlet Pasukan :
Prof. Madya Ts. Dr. Mohd Ezree Abdullah
En. Mohd Azrul bin Tugiman
Ts. Dr. Nor Azali bin Azmir
En. Mohd Izar bin Mustari
En. Mohd Rostam bin Anuar
En. Md. Sharizal bin Mohd Said
En. Mohd Khalil Hassan
Tc. Mohd Faiz bin Omar
En. Mohd Azlan bin Norman
En. Nurhakim Mohamad Ismon
Ts. Dr. Ahmad Nur Aizat bin Ahmad
En. Muhamad Amiruddin bin Hassan Al Ashari

P A S U K A N  H O K I  T E R S U N G K U R ,  T E W A S
T I P I S  D I  T A N G A N  P A S U K A N  U K M

Tc. Mohd Shahir bin Mohamad Ismon
Tc. Mohd Zairil bin Zainal
En. Shahrul Md Rizal bin Shamshuri
En. Hassan Azhari bin Ghazali
En. Shah Ruddin bin Jaafar
En. Mohd Norfahmi bin Ahmaddariri
Pengurus Pasukan :
En. Mohd Shamsuddin bin Muslim

Jurulatih Pasukan :
En. Muhamad Najib bin Yaakup

20 SEPT 2022



U T H M  I N  A C T I O N  :
2 1  S E P T E M B E R  2 0 2 2

Badminton : UTHM vs UUM
Suku Akhir

Single (L) :
En. Iszuwan bin Azhar

Double Senior (L) :
En. Akhmal Nur Azim Bin Ahmad Nasri
En. Lili Rohaidi bin Ali

Double Veteran (L) :
En. Md. Mahdzer bin Rahmat@Haji Abd Rahman
En. Nik Mohd Zaini bin Nik Soh

Double Senior (L) :
En. Razif bin Kadimon
En. Mohd Hafiz bin Ali

Double Veteren (L) :
En. Zailizam Bin Paiman
En. Norizan bin Mustakim 21 SEPT 2022

U T H M  I N  A C T I O N  :
P A S U K A N  T E N P I N  B O L I N G

Tenpin Boling

Trio Wanita
Lane 5
Pn. Halijah binti Sa'don
Pn. Rozanawati binti Darman
Prof. Ts. Dr. Hjh. Rosziati binti Ibrahim

Trio Lelaki
Lane 21
En. Nik Kamal bin Wan Muhammed
Ts. Dr. Khalid bin Isa
En. Usuloudin bin Hamzah

21 SEPT 2022



Tahniah diucapkan kepada Pasukan
Olahraga UTHM yang telah memperolehi 2
Pingat Gangsa menerusi acara berikut:

Pingat Gangsa : 5000m Senior
Muhamad Azlin bin Selamat
Catatan Masa : 19.38.3s

Pingat Gangsa : 2000m Wanita Senior
Veteran
Prof. Madya Dr. Tan Lai Wai
Catatan Masa : 10.17.9s

A T L E T  O L A H R A G A  B E R J A Y A  M E N Y U M B A N G  P I N G A T

21 SEPT 2022

P A S U K A N  B A D M I N T O N  M E N A N G  M U D A H
K E  S E P A R U H  A K H I R

Badminton : UTHM (3) vs (0) UUM

Dengan kemenangan ini, Pasukan Badminton UTHM telah berjaya melangkah ke
peringkat separuh akhir. Ayuh warga UTHM sama-sama kita doakan kejayaan
buat UTHM. 

21 SEPT 2022



P A S U K A N  B A D M I N T O N  M E N E R U S K A N
K E M A R A A N  K E  P E R I N G K A T  A K H I R  S U K U M  2 0 2 2




P A S U K A N  H O K I  T E R S U N G K U R  D I  P U S I N G A N  K E D U A

Pasukan Hoki UTHM menamatkan saingan di peringkat Pusingan Kedua dalam
SUKUM 2022 ini apabila tewas UTHM (2) vs (5) UM. Terima kasih diucapkan
kepada pasukan atas semangat juang yang tinggi dalam setiap perlawanan.

22 SEPT 2022

Badminton : UTHM (3) vs (0) UM
Pasukan Badminton UTHM telah berjaya melangkah ke peringkat AKHIR.
Ayuhhhh warga UTHM sama-sama kita berikan sokongan padu kepada
Pasukan Badminton UTHM di pentas AKHIR

22 SEPT 2022



P I N G A T  P E R A K  P A S U K A N  B A D M I N T O N

Tahniah diucapkan kepada Pasukan
Olahraga UTHM yang menutup tirai
perlawanan dengan menambah
pungutan pingat menerusi acara
berikut:

Pingat Gangsa : Lontar Peluru Senior
Veteran
Pn. Suhailah binti Muhammad Philip
Jarak : 6.23m

Pingat Perak : 1500m Wanita Senior
Veteran
Prof. Madya Dr. Tan Lai Wai
Catatan Masa : 7.22.7s

Tahniah diucapkan kepada Pasukan Badminton UTHM yang telah
memenangi Pingat Perak dalam SUKUM 2022. Kejayaan anda
kebanggaan kami. Demi UTHM!

22 SEPT 2022

22 SEPT 2022

D U A  L A G I  P I N G A T  B E R J A Y A  D I S U M B A N G K A N
O L E H  A T L E T  O L A H R A G A



T A H N I A H  D I U C A P K A N  K E P A D A  A T L E T - A T L E T
H E B A T  U T H M  A T A S  S U M B A N G A N  P I N G A T

D A L A M  K E J O H A N A N  S U K M A  2 0 2 2 .
K E J A Y A A N  A N D A ,  K E B A N G G A A N  K A M I !

26 SEPT 2022



K A R N I V A L  S U K A N  S T A F  U T H M  2 0 2 2

Kelab Staf UTHM dengan kerjasama Pusat Sukan Universiti (PSU) akan
menganjurkan Karnival Sukan Staf 2022 (KSS2022) yang akan
berlangsung bermula 6 hingga 27 Oktober 2022. Karnival Sukan Staf
UTHM 2022 merupakan satu inisiatif bagi memastikan kaktitangan UTHM
sentiasa cergas di samping memberikan penggalakkan kepada staf-staf
untuk memlibatkan diri dalam sukan.

2 OKT 2022

P E N Y E R T A A N  U T H M  C Y C L I N G  C L U B
( U T H M C C )  D I  S E R I  M E D A N  J A M B O R E E

1 S T  E D I T I O N  2 0 2 2

9 OKT 2022

UTHM Cycling Club (UTHMCC) telah menyertai Seri Medan Jamboree 1st Edition
2022. En. Nizam Katimon berjaya mendapat tempat ke 8 bagi kategori S26.
Seri Medan Jamboree ini telah disertai seramai 1280 riders bukan sahaja dari
Malaysia malah Singapura, Thailand & Filipina. Pasukan UTHMCC dibarisi oleh
En. Zamri Mat Emrin, En. Zainudin, En. Razali Abdullah dan En. Nizam Katimon.
Tahniah diucapkan



P E R H I M P U N A N  K E C E R G A S A N  U T H M
B E R S E M P E N A  B U L A N  S U K A N  N E G A R A  2 0 2 2

Aktiviti Senamrobik semasa Perhimpunan
Kecergasan UTHM Bersempena Bulan
Sukan Negara 2022 telah diadakan di
padang kawad. Penglibatan lebih
daripada 80 orang peserta telah
menjayakan program tersebut

18 OKT 2022

Kontinjen Negeri Johor telah
mempamerkan aksi cemerlang
seterusnya berjaya membawa pulang
77 pingat emas sekali gus memahat
sejarah muncul sebagai juara
keseluruhan. Ini kali pertama dalam
sejarah 36 tahun penganjuran SUKMA. 

M A J L I S  P E N Y A M P A I A N  I N S E N T I F  S U K M A  2 0 2 2

Kontinjen Negeri Johor menggungguli carta pingat dengan pencapaian  hebat 77 Emas,
52 Perak dan 43 Gangsa.Menerusi Dasar Pembangunan dan Kecemerlangan Sukan UTHM
yang telah dibangunkan oleh Pusat Sukan Universiti, pastinya kita turut meraikan kejayaan
atlet hebat UTHM ini. Penyerahan Insentif Kecemerlangan Sukan kepada 4 orang atlet
SUKMA telah disampaikan oleh YAB Datuk Onn Hafiz bin Ghazi, Menteri Besar Johor
bersempena dengan Majlis Pelancaran Sambutan Ulang Tahun Ke-30 UTHM. 

4 orang atlet yang menerima insentif adalah Norkiasah Binti Zaenuddin (8 Emas & Pecah
Rekod) dan Mirza Adli bin Shaharaziz (7 Emas, 1 Perak, 1 Gangsa & Pecah Rekod) dari
sukan kayak. Manakala Nurul Heryani Arfida binti Mohd (1 Emas & Pecah Rekod) dan
Muhammad Hudzriy bin Jaslan (1 Perak) dari sukan menembak.
Terima kasih diucapkan kepada Pengurusan UTHM yang telah memberi peluang dalam
platform majlis sambutan ini. Moga pembangunan dan kecemerlangan sukan UTHM terus
cemerlang.

18 OKT 2022



Keputusan Rasmi Pungutan Pingat Pasukan Shakespeare Athletics UTHM (Olahraga) di
Kejohanan IPT Sirkit 3 (Borneo) 2022

15 Oktober 2022 (Sabtu

100m (Lelaki)
Pingat Gangsa  - 11.15s
ATLET
Asyraf bin Norisham
FTK
 4x100m (Lelaki)
Pingat Perak  - 44.84s
ATLET
• Asyraf bin Norisham
FTK
• Muhammad Aniq Aqil Md Ramli
PPD
•Muhammad Faris bin Hasbullah
PPD
• Muhamad Zulluqman Ariff bin Mohamad Haris
PPD
 10000m Jalan Kaki (Lelaki)
Pingat Gangsa  - 1 jam 7 minit
ATLET
• Jonathan Wee Swee Soon
FKAAB 18 OKT 2022

K E P U T U S A N  R A S M I  P U N G U T A N  P I N G A T
P A S U K A N  S H A K E S P E A R E  A T H L E T I C S

U T H M  ( O L A H R A G A )  D I  K E J O H A N A N  I P T
S I R K I T  3  ( B O R N E O )  2 0 2 2

16 Oktober 2022 (Ahad)

Lompat Jauh (Lelaki)
Pingat Perak - 6.36m
ATLET
• Muhammad Aniq Aqil Md Ramli
PPD
 4x400m (Lelaki)
Pingat Perak - 3:39 min
ATLET
• Asyraf bin Norisham
FTK
• Muhammad Aniq Aqil Md Ramli
PPD
•Muhammad Faris bin Hasbullah
PPD
• Muhammad Khairul Anwar bin Abdul Rahim
FTK
Syabas dan Tahniah



21 OKT 2022

Telah berlangsung Sesi Pemilihan Atlet Pelapis Lelaki & Wanita Pasukan Bola
Tampar Pelajar UTHM (Kampus Parit Raja) di Gelanggang Bola Tampar UTHM
bermula jam 8.00 pagi. Sesi Pemilihan Yang dianjurkan oleh Pasukan Bola
Tampar Pelajar UTHM dengan kerjasama Pusat Sukan Universiti ini telah
dihadiri seramai 70 orang pelajar Lelaki dan 25 orang pelajar wanita. Program
pembangunan sukan sebegini sangat penting bagi memastikan kecemerlangan
sukan UTHM terus dipertingkat dari semasa ke semasa.

W A J A H  B A H A R U  P A S U K A N  B O L A
T A M P A R  U T H M

P R O G R A M  R A K A N  M U D A  @  K A M P U S
P E R I N G K A T  Z O N  S E L A T A N  2 0 2 2

22 OKT 2022

Sedang berlangsung Program Rakan Muda @ Kampus Peringkat Zon Selatan 2022
bermula pada 21 hingga 22 Oktober 2022 di Universiti Tun Hussein Onn Malaysia, Batu
Pahat selaku tuan rumah bagi edisi ini. Acara dimulakan dengan aktiviti senamrobik yang
melibatkan penyertaan IPT daripada Negeri Johor, Melaka dan Negeri Sembilan selain 



22 OKT 2022

mempertandingkan 2 acara sukan iaitu futsal dan bola jaring. Selamat
bertanding diucapkan kepada semua pasukan! 
IPT NEGERI JOHOR:
1. UNIVERSITI TUN HUSSEIN ONN MALAYSIA
2. UNIVERSITI TEKNOLOGI MALAYSIA
3. UNIVERSITI TEKNOLOGI MARA SEGAMAT
(UiTM)
4. IKTBN PAGOH
5. IKBN BANDAR PENAWAR
IPT NEGERI MELAKA:
1. UNIVERSITI TEKNIKAL MALAYSIA MELAKA
2. MULTIMEDIA UNIVERSITI
3. KOLEJ UNIVERSITI ISLAM MELAKA
4. KOLEJ ANTARABANGSA PUTRA
5. KOLEJ UNIVERSITI AGROSAINS MALAYSIA MELAKA
IPT NEGERI SEMBILAN:
1. IKBN CHEMBONG
2. UNIVERSITI SAINS ISLAM MALAYSIA

22 OKT 2022

P R O G R A M  R A K A N  M U D A  @  K A M P U S
P E R I N G K A T  Z O N  S E L A T A N  2 0 2 2

Telah berlangsung Program Rakan Muda @ Kampus Peringkat Zon Selatan 2022 bermula
pada 21 hingga 22 Oktober 2022 di Universiti Tun Hussein Onn Malaysia, Batu Pahat
selaku tuan rumah bagi edisi ini. Acara dimulakan dengan aktiviti senamrobik yang
melibatkan penyertaan IPT daripada Negeri Johor, Melaka dan Negeri Sembilan selain
mempertandingkan 2 acara sukan iaitu futsal dan bola jaring.



26 OKT 2022

Telah diadakan Mesyuarat Pengurus Pasukan Sukan Pelajar Bil.3/2022
bertempat di Bilik Mesyuarat Pusat Pengajian Umum dan Kokurikulum yang
membincangkan isu dan perkembangan setiap pasukan sukan pelajar.

M E S Y U A R A T  P E N G U R U S  P A S U K A N
S U K A N  P E L A J A R  B I L . 3 / 2 0 2 2

M E S Y U A R A T  P E N G U R U S A N  P A S U K A N
K A Y A K  U T H M  B I L . 1 ,  2 0 2 2

Mesyuarat Pengurusan Pasukan Kayak
UTHM Bil.1, 2022 telah diadakan pada 27
Oktober 2022 (Khamis) bermula jam 8.30
malam bertempat di Rumah Kayak UTHM.
Tujuan utama mesyuarat adalah
berkaitan pelantikan jawatankuasa
baharu pasukan yang akan membantu
dalam pengurusan dan pembangunan
Pasukan Kayak UTHM.

Selain itu, mesyuarat turut membincangkan perancangan aktiviti pasukan ke arah persediaan
pasukan menghadapi kejohanan-kejohanan utama selain program pembangunan dan
pengesanan bakat dalam sukan kayak di UTHM. Solat jemaah bersama ahli pasukan dan
bacaan yasin turut diadakan bagi mengambil keberkatan dan mendoakan kejayaan pasukan
di bawah kepimpinan jawatankuasa yang baharu dilantik ini. 

29 OKT 2022



K E J O H A N A N  F L O O R B A L L  S E K O L A H
J O H O R  2 0 2 2

Kejohanan Floorball Sekolah Johor 2022 sedang berlangsung di Stadium Tertutup Kluang bermula
pada 27 hingga 30 Oktober 2022 anjuran Persatuan Floorball Negeri Johor dan UTHM dengan
kerjasama Majlis Sukan Negeri Johor.
Penganjuran edisi ini telah berjaya mendapat penyertaan daripada 51 buah pasukan dengan jumlah
atlet seramai 1,020 orang. UTHM menerusi Pusat Sukan Universiti telah membuka peluang dan
pengalaman kepada pelajar bagi memperkasakan bakat melalui pengelolaan kejohanan meliputi
aspek teknikal dan pertandingan. Selain itu, pelajar turut diberikan pendedahan dalam aspek
keusahawanan melalui pembukaan gerai jualan peralatan sukan selain mempelajari fungsi alatan
terlibat.
Diharapkan agar penganjuran ini dapat melahirkan lebih ramai bakat baru dalam sukan floorball
selain dijadikan sebagai instrumen perpaduan yang berkesan untuk mencapai integrasi nasional.

29 OKT 2022

M E S Y U A R A T  P E N G U R U S A N
P A S U K A N  S E P A K  T A K R A W
U T H M  B I L . 1 ,  2 0 2 2
Mesyuarat Pengurusan Pasukan Sepak Takraw UTHM
Bil.1, 2022 telah berlangsung pada 27 Oktober 2022
(Khamis) bermula jam 8.30 malam. Mesyuarat ini
membincangkan berkenaan pelantikan jawatankuasa
baharu pasukan dan perancangan aktiviti sebagai
persediaan menghadapi kejohanan akan datang.
Diharapkan program sebegini dapat memastikan
Pembangunan dan kecemerlangan sukan UTHM terus
dipertingkat dari semasa ke semasa.

29 OKT 2022



P E R L A W A N A N  S E P A K  T A K R A W
P E R S A H A B A T A N  S I R I  1 , 2 0 2 2

Perlawanan Sepak Takraw Persahabatan
Siri 1,2022 di antara Pasukan UTHM
(Pelajar) bersama Kelab/Pasukan sekitar
Daerah Batu Pahat di Gelanggang
Sepak Takraw UTHM telah berlangsung
pada 28 Oktober 2022 (Jumaat)
bermula jam 4.30 petang. Beberapa
perlawanan telah diatur membabitkan
acara antara regu bagi menguji
kemahiran dan ketangkasan pemain-
pemain sebagai persediaan menghadapi
kejohanan akan datang. 

29 OKT 2022

M E S Y U A R A T  P E N G U R U S A N  P A S U K A N  B O L A
T A M P A R  U T H M  B I L . 1 ,  2 0 2 2

Mesyuarat Pengurusan Pasukan Bola Tampar UTHM Bil.1, 2022 telah berlangsung pada 27 Oktober
2023 (Khamis) bermula jam 8.30 malam. Mesyuarat ini membincangkan berkenaan pelantikan
jawatankuasa baharu pasukan dan perancangan aktiviti bagi pasukan lelaki dan perempuan
sebagai persediaan menghadapi kejohanan akan datang. Diharapkan program sebegini dapat
memastikan Pembangunan dan kecemerlangan sukan UTHM terus dipertingkat dari semasa ke
semasa.

29 OKT 2022

Program anjuran Pasukan Sepak Takraw Pelajar UTHM dengan kerjasama Pusat Sukan Universiti
ini telah dihadiri seramai 25 orang peserta keseluruhannya. Program pembangunan sukan
sebegini sangat penting bagi memastikan kecemerlangan sukan UTHM terus dipertingkat dari
semasa ke semasa.



P E R L A W A N A N  P E R S A H A B A T A N  P A S U K A N
T E N I S  U T H M  ( P E L A J A R )  B E R S A M A  P A S U K A N

P S K P P  D A E R A H  K L U A N G

Perlawanan Persahabatan Pasukan Tenis
UTHM (Pelajar) Bersama Pasukan PSKPP
Daerah Kluang di Gelanggang Tenis
UTHM telah berlangsung pada 29
Oktober 2022 (Sabtu) bermula jam 8.30
pagi. Beberapa perlawanan telah diatur
membabitkan acara single dan double
bagi menguji kemahiran dan
ketangkasan atlet kedua-dua pasukan
sebagai persediaan menghadapi
kejohanan akan datang. 

29 OKT 2022

P A S U K A N  M E N D A Y U N G  U T H M  C E M E R L A N G  D I
K E J O H A N A N  R E G A T T A  R O W I N G

29 OKT 2022

Program anjuran Pasukan Tenis Pelajar UTHM dengan kerjasama Pusat Sukan Universiti ini telah
dihadiri seramai 20 orang peserta keseluruhannya. Program pembangunan sukan sebegini
sangat penting bagi memastikan kecemerlangan sukan UTHM terus dipertingkat dari semasa
ke semasa.



Keputusan Kejohanan Regatta Rowing

PENGURUS
- AINA IRDINA BINTI MD ROSNI (FKAAB)

EMAS 
1. UW2x
- NURZARINAH BINTI ZAKARIA (FSKTM)
- NUR AFIQAH ZAMIA BINTI SUMERI (FPTV)

2. UW4-
-NUR RATNA BINTI SUANI (FTK)
-NUR AQILAH BINTI BAHARUDDIN (FAST)
-NUR ADILAH BINTI MOHAMAD ZAMRI (FKEE)
-NUR ASYIKIN BINTI MOHD AZAHARI (FKAAB)

3. W8+
- NUR RATNA BINTI SUANI (FTK)
-NUR AQILAH BINTI BAHARUDDIN (FAST)
-NUR ADILAH BINTI MOHAMAD ZAMRI (FKEE)
-NUR ASYIKIN BINTI MOHD AZAHARI (FKAAB)
-TEE YEN SHIN (PPD)
-FARHANA NADIRA BT BAKRI (FAST)
- NURZARINAH BINTI ZAKARIA (FSKTM)
- NUR AFIQAH ZAMIA BINTI SUMERI (FPTV)

4. UM2x
- RYAN SIM ZHANG YIE (FTK)
- MUHAMMAD NURHADIE BIN MUHAMMAD
AIZAD (PPD)

5. M4-
-SHEIKH AHMAD SAFWAN BIN SHAIKH SABRI
(FKMP)
- CHIN CHIN SAN (FTK)
-SYAHRIZAL BIN SAHRUL (FAST)
-MOHAMAD ALIMIN BIN MOHD PAUZI (FKEE)
- LING ZHONG HAO (PPD)
-MUHAMMAD FAAEZ AMIRUDDIN BIN ABDULLAH
(FKEE)

29 OKT 2022

6. M8+
-MOHD ARIF ASHRAF BIN MOHD RUSOK (FPTP)
-SHEIKH AHMAD SAFWAN BIN SHAIKH SABRI (FKMP)
-MOHAMAD ALIMIN BIN MOHD PAUZI (FKEE)
-SYAHRIZAL BIN SAHRUL (FAST)
- CHIN CHIN SAN (FTK)
- CHAN YU XUAN (PPD)
- NABIL HAKIMI BIN BADRUL HISHAM (FKEE)
- MUHAMMAD NURHADIE BIN MUHAMMAD AIZAD (PPD)
- QUECK BUN LIM (FTK)
- MUHAMMAD AMIN HAIKAL BIN HALIM (PPD)

7. M1X & LM1X (Wakil Selangor)
- MOHAMAD AMIRUL BIN NORHADI (FTK)

PERAK 
1. UW1x
-TEE YEN SHIN (PPD)
2. UM1x
-MOHD ARIF ASHRAF BIN MOHD RUSOK (FPTP)



P O S T E R  K E L U A R A N   
P U S A T  S U K A N  U N I V E R S I T I  

B A G I  B U L A N  S E P T - O K T  2 0 2 2
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B A G I  B U L A N  S E P T - O K T  2 0 2 2



P O S T E R  K E L U A R A N   
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B A G I  B U L A N  S E P T - O K T  2 0 2 2



P O S T E R  K E L U A R A N   
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P O S T E R  K E L U A R A N   
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